
健康をホリスティックに考える価値観に目覚めた人を『ホリスティック･ピープル』と呼びます。 

本講座では、様々なライフステージのもとでより健やかに生きてゆくための基本的な考え方を学びます。 

ホリスティックヘルス 塾 
からだ-こころ-いのちの健康を考える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ホリスティックとは 「いのち・まるごと」 
「ホリスティック」という言葉の意味／ムーブメントとしての「ホリステ

ィックヘルス運動」／まるごとの健康を目指すあり方／アンドルー・

ワイル博士と自然治癒力の考え方／東洋の伝統的な「いのち」の

とらえ方は、もともとホリスティック／「ホリスティック」な見方を深く

身につける／環境や人とのつながりの中での「ホリスティック」 

「ホリスティックヘルスライフのすすめ」 
積極的に「いのち」を養う／自然の治癒力を取り入れる 他 

講 師： 降矢 英成  ふるや えいせい 

   赤坂溜池クリニック院長／ NPO法人日本ホリスティック医学協会副会長 

      

受講料（テキスト代含む）： 協会会員 3,000 円  非会員 4,000 円  

 

 

ホリスティック・ピープルの輪へようこそ！ 

基本講座 120分＋（シェアリング＆レポート 40分） 
➊ 本講座を修了し、レポート提出された方には 

   「修了証」を発行します。 

➋ 本講座修了後、協会会員ならび新規入会された方に 

「ホリスティック・ピープル」 認定カードを差し上げます。 
※特典入会は、協会 HP をご覧ください 

➌ 「ホリスティックヘルス塾」を修了された方は、本講座を 
開講できる「ホリスティックヘルスインストラクター」も目 
指せます。（インストラクター養成講座は、準備中です） 

＜講座カリキュラム＞  監修：帯津良一 

テキスト制作：NPO法人日本ホリスティック医学協会   

日 時： 2015年９月６日(日) 13：15～16：15 （受付開始 13：00） 

会 場： 家庭クラブ会館 （新宿駅徒歩 8分／地下道ワンデーストリート出口（０－1）徒歩 1分）    

指 導 士 
３単位講座 

 

【申し込み手順】 
 

1. 「ホリスティックヘルス塾参加」と明記し、 

必要事項 『①氏名、②住所、③電話、④E-mail、⑤種別 

協会会員 or一般（非会員）』 をご記入の上、メール又は 

FAXでお申し込み下さい。 （締切 8/31） 

Mail： ho-kanto@tg.rim.or.jp 

Fax：  03-5572-8219 

※定員になり次第、受付終了となります。 

（当日のみ携帯 080－5484－8008） 

2. 申し込み受理お知らせ到着後、参加費をお振込み下さい。 

（振込先） 

三菱東京 UFJ銀行 西新宿支店 (普通)  ００５７５６７ 

   特定非営利活動法人日本ホリスティック医学協会  
   

※お振込後の参加費はご返却できませんので、代理受講でご対応をお願い致します。  
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主催：NPO法人日本ホリスティック医学協会 関東フォーラム委員会 


