
＜主催＞NPO法人日本ホリスティック医学協会関東フォーラム委員会（生活習慣病予防指導士3単位） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■時 間：毎回13：20～16：20 

■受講資格：①専門会員、②非会員の医師・医学生 

■場 所： 

座学８/17、１/18  家庭クラブ会館第3会議室（（新宿駅徒歩 

８分／地下道ワンデーストリート出口（０－1）徒歩1分） 

 実地：９/21赤坂溜池クリニック、10/19山本記念病院、 

11/16神之木クリニック、12/21心身一体療法研究所 

■参 加 費： （定員16名）  

全体6回①専門会員22,000円 ②一般医師・医学生28,000円 

座学2回③専門会員 6,000円 ④一般医師・医学生  8,000円 

実地4回⑤専門会員16,000円 ⑥一般医師・医学生20,000円 

■申し込み手順 １．1 氏名（フリガナ）、2 住所、3 電話、

4E-mail、5 種別（①専門会員（専門領域を記載して下さい）・

②一般の医師または医学生）を、８／８（金）までに

ho-kanto@tg.rim.or.jp又は FAX（０３－５５７２－８２１９）へ 

２．申し込み受理お知らせ後 1 週間以内に参加費をお振込み

下さい（1週間以内に連絡がない場合お問合わせ下さい）。 

三菱東京UFJ銀行 西新宿支店(普通)００５７５６７ 

  特定非営利活動法人日本ホリスティック医学協会 

ホリスティック医療塾・第３回基本講座（全 6回） 修了証付 

ホリスティック医療のための座学と実地研修  

このセミナーの目的は、ホリスティックな視野、考え方を持った医療従事者の育成です。多様な視点から治療やケ

アを考えることができ、患者やクライエントに対して適切なかかわりやマネジメントができる医療従事者を育てるこ

と、またディスカッションの中で、気づきや明日の医療へのヒントを得ることを目標としています。 

 

 
★第1回 ８/17（座学①）「医療現場でのホリスティック医学の捉え方」（東京・新宿・家庭クラブ会館） 

 1回目は、まず医療現場でのホリスティックな視点について学びます。具体的には、医療現場での代替医療の位置づけに

ついてと、医療機関での代替医療の提供の仕方について（混合診療や自費かサービスかなどの問題）を検討します。 

★第2回 ９/21（実地①）赤坂溜池クリニック・降矢英成（東京都港区） 

 「心療内科」を標榜しているクリニックでのホリスティック医療の実際を研修します。各種チェックリスト、自律神経測

定を実際に体験するとともに、植物療法をはじめとする各種代替療法をどのように活用しているのかを学びます。 

★第3回 10/19（実地②）山本記念病院・山本百合子（横浜市都筑区） 

 「一般病院」という位置づけの施設の中での「自由診療部」という立場で、通常の医療を拡大したホリスティックな試み

を実際の症例を通して学びます。また、病院ですので、入院患者さんに対しての臨床的アプローチも紹介します。 

★第4回 11/16（実地③）神之木クリニック・山本忍（横浜市神奈川区） 

人間を構成する４つの構成要素と3分節という「アントロポゾフィー医学」の中心的な概念とそれに基づく診断、治療薬

について学び、実際の症例についてディスカッションします。また、芸術療法（オイリュトミー）を実際に体験します。 
★第６回 12/21（実地④）心身一体療法研究所・本宮輝薫（東京都世田谷区） 

各種の代替療法を組み合わせて「心身を体系的に癒す一つの治療法」として統合していくための方法を研修します。「気

の診断法（FBP法）」を用いながら、どうすれば、最大の治癒力を効果的に引き出すことができるかを体験していきます。 

★第6回 １/18（座学②）「ホリスティック・ケーススタディ」（東京・新宿・家庭クラブ会館の予定） 

 最後に、心身の両方の２つの実際のケースを例に、どのようにホリスティックな視点から捉えて治療方針をたてていくの

かを学ぶ「ケーススタディ」を行います。今までの５回で学んだことを実際に展開していくための練習の場です。 
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